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: Evidéncias confiaveis.
(_’ ) COCh ra ne Decis6es bem informadas.

Melhor saude.

Usar preservativos de forma consistente diminui a transmissao
sexual do HIV

Arelacao sexual e o contato com produtos contaminados com sangue (por exemplo, o uso de drogas
intravenosas) sao responsaveis pela maioria das infecgées por HIV. O uso de preservativos durante a
relacdo sexual reduz a infecgao e a disseminagao de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) como o
HIV. A revisao dos estudos concluiu que o uso consistente dos preservativo reduz substancialmente a
infeccao por HIV mas nao elimina completamente o risco de contrair a infecgao.

Conclusoes dos autores:

Esta revisao indica que o uso consistente de preservativos resulta em uma reducao de 80% na
incidéncia de HIV. Uso consistente é definido como sendo o uso de preservativos em todos os atos de
penetragao vaginal durante a relagao sexual. Estimamos a efetividade e nao a eficacia do uso do
preservativo porque os estudos incluidos nesta revisao nao relataram o uso “correto" do
preservativo, isto é, se os preservativos foram utilizados corretamente e perfeitamente em cada
relacao sexual. Além disso, esta estimativa se refere em geral ao preservativo masculino e ndo
especificamente ao preservativo de latex, ja que os estudos nao especificaram que tipo de
preservativo foi utilizado. Portanto, a efetividade do preservativo é similar, porém inferior, aquela
estimada para contracepgao.
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Introducao:

O grau de protecao que os preservativos oferecem em relagao a transmissao do virus HIV e de outras
infecgdes sexualmente transmissiveis ainda é incerto. Estudos coortes de casais sexualmente ativos
com sorologia discordante para HIV oferecem uma situagao Unica na qual o parceiro soro-negativo
tem uma exposicao conhecida a doenca e a incidéncia da doenga pode ser estimada. Quando alguns
individuos usam preservativos e outros nao, ou seja, alguns individuos usam preservativo 100% das
vezes e outros nunca usam (0%), a efetividade do preservativo pode ser estimada comparando as
duas taxas de incidéncia. A efetividade do preservativo é a redugao proporcional da doenca devido
ao uso dos preservativos.

Objetivos:

O objetivo desta revisao € de estimar a efetividade dos preservativos na redugao da transmissao
heterossexual do HIV.

Estratégia de busca:

Os estudos foram identificados através de buscas em varias bases de dados eletronicas (AIDSLINE,
CINAHL, Embase, e MEDLINE) e de busca manual nas listas de referéncias.

Critérios de selecao:

Os critérios de inclusao foram: (1) ter dados sobre casais heterossexuais sexualmente ativos com
sorologia discordante para HIV, (2) estudos com desenho longitudinal, (3) status HIV avaliado por
sorologia, e (4) ter informacdes da coorte sobre o uso de preservativo do tipo “sempre"A (100%) ou
“nunca" (0%),.

Coleta dos dados e analises:

Os estudos identificados através da estratégia de busca e que preencheram os critérios de inclusao
foram revisados para inclusdo na analise. Em cada coorte, foram coletados dados sobre o tamanho
amostra, o numero de soro conversdes e o tempo de exposicao livre de doenca por pessoa-ano.
Quando disponiveis, também foram colhidas informagdes sobre a dire¢ao da transmissao na coorte
(homem-para-mulher, mulher-para-homem), a data do inicio do recrutamento no estudo, a fonte de
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infeccao do individuo infectado (caso indice) e a presenga de outras DSTs. Excluimos as publicagdes
duplicadas sobre a mesma coorte e os estudos com informagdes incompletas ou inespecificas.
Calculamos a incidéncia de HIV para as coortes dos usuarios que “sempre" usavam preservativos e
para as coortes dos usuarios que “nunca" usavam preservativos. A efetividade do preservativo foi
estimada a partir destas duas estimativas de incidéncia.

Principais resultados:

Das 4709 referéncias inicialmente identificadas, 14 foram incluidas na analise final. As 13 coortes de
usuarios que “sempre" usavam preservativos tiveram uma incidéncia homogénea de HIV estimada
em 1.14 [IC 95%: 0,56, 2.04] por 100 pessoa-anos. Foram encontradas 10 coortes de usuarios que
“nunca" usavam preservativos que eram aparentemente heterogéneas. Os estudos com maior
tempo de seguimento eram predominantemente de parceiros de pacientes com hemofilia e
transfusdes sanguineas e produziram uma incidéncia estimada de HIV de 5,75 [IC 95%: 3,16, 9,66] por
100 pessoa-anos. A efetividade geral, reducao proporcional na soro conversao HIV decorrente do uso
de preservativos, é de aproximadamente 80%.
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